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Hoofdbescherming, een hoofdzaak 

 

Een veiligheidshelm moet voldoen aan NEN-EN 397: "Industriële veiligheidshelmen". Tevens 
dienen veiligheidshelmen te zijn voorzien van een CE-markering. De meeste 
veiligheidshelmen mogen maximaal 3 jaar worden gebruikt. Er zijn ook helmen die langer 
dan drie jaar gebruikt mogen worden, deze helmen zijn zwaarder uitgevoerd.  
 
Doordat een veiligheidshelm over een verend binnenwerk beschikt kan het een klap 
opvangen. In situaties waar kans bestaat op vallende of rondvliegende voorwerpen en daar 
waar de kans bestaat dat het hoofd bekneld of beschadigd raakt is een veiligheidshelm 
verplicht. Daarnaast is een veiligheidshelm verplicht daar waar dat aangegeven is met een 
blauw bord met witte helm. 
 
Houdbaarheidsdatum  
De fabrikant is verplicht de productiedatum in de helm aan te geven. Zo kan men de 
maximale gebruikduur vast stellen.  
 
Gebruiksduur per soort helm  
*          Met glasvezel verstekt polyester helm; 10 jaar  
*          Polycarbonaat helm; 10 jaar  
*          Polytheen helm; 3 jaar  
*          Textielfenol helm; 10 jaar  
 
Onderhoud en gebruik  
*          Controleer of de 'houdbaarheidsdatum' van de helm niet is overschreden  
*          Controleer voor het gebruik het verende binnenwerk en de buitenkant van de helm.  
*          Stel het binnenwerk goed af.  
*          Vervang de helm als het een klap heeft gehad of is gevallen.  
*          Als de helm niet wordt gebruikt leg hem dan niet op een plek waar veel zon is. Dus 
ook niet op de hoedenplank van een personen auto.  
 
Indien gewenst kan met de bedrijfsnaam, persoonsnaam en dergelijke op de helm 
aanbrengen. Dit mag echter uitsluitend met speciale stickers en merkstiften die de goede 
werking van de helm niet aantasten.  
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